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IEVADS

"Wear the Future" ir izglitojo3s riku
komplekts, kas paredzéts darbam ar
jaunatni — jaunatnes darbiniekiem,
pedagogiem, NVVO darbiniekiem,
apmacittajiem un brivpratigajiem, kuri
vélas kopa ar jaunieSiem izzinat
ilgtspéjigu un étisku modi. Tas ir
noslédzosais rezultats Erasmus+
projektam "Wear the Future", ko
uzsaka un Tstenoja Cehijas jauniedu
organizacija Youth Progress.

Riku komplekta izstradi vadija
Fashion Revolution Czech Republic,
projekta sadarbibas partneris, cieSa
sadarbiba ar "Wear the Future"
macibu kursa dalibniekiem. Kurss
notika 2025. gada aprill Cehija.

Komplekts apvieno zinaSanas un
materialus no Fashion Revolution,
FRCZ RecyCOOL akadémijas, ka art
pieredzes, kuras dalibnieki dalijas
Erasmus+ apmacibu laika.

Apmacibu kurss "Wear the Future", ko
organizéja Youth Progress, pulcéja 30
jaunatnes darbiniekus no Latvijas,
Italijas, Portugales, Austrijas un
Serbijas uz nedé|u ilgu seminaru ciklu,
diskusijam, vietgjiem apmeklgjumiem
un grupu projektiem, kas veltiti
ilgtspéjigai modei, neformalajai
izglttibai, Eiropas vértibam un jauniesu
iesaistei.

Projekts "Wear the Future" tiek
ll[dzfinanséts no Eiropas Savienibas
dzekliem.

Riku komplekts piedava praktiskas
aktivitates, diskusiju ierosmes un
macibu rikus, lai pievérstos atras
modes socialajai un vides ietekmei,
vienlaikus veicinot aprites ekonomikas
principus un Eiropas vértibas.

To iespéjams izmantot gan
neformalas, gan formalas izglitibas
vidés, lai veicinatu kritisko domasanu
un atbalstitu jaunieSus cela uz
informétu, atbildigu patérétaju un
pilsonisko lidzdalibu apgérbu izvéle.

3. ATTELS / WTF APMACIBAS / 2025
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PROJEKTA INICIATORS:
PROJEKTA KOORDINATORS

Par Youth Progress

Youth Progress ir organizacija, kas
apnémusies sniegt jaunieSiem
iespéjas macities, attistities, radit
inovacijas, iesaistities un vadit
pozitivas parmainas sabiedriba. Tas
misijas pamata ir spécigs veértibu
kopums, tostarp demokratija,
sadarbiba, muozizglitiba, jauniesu
iespéju paplasinasana, radosums,
inovacijas, atbildiba, daudzveidiba
un ilgtspéja visas tas izpausmes.

Organizacijas darbibas centra ir

sAR
neformala izglitiba, brivpratigais ' .‘:f*”:“‘
darbs un kopienu stiprinasana, j
piedavajot jaunieSiem jégpilnas
iespéjas attistit prasmes, pasapzinu
un Mmeérktiecibu labakas nakotnes
veidoSanai.

Plasaka informacija: youthprogress.eu

YOUTH PROGRESS €9 (© 5


https://youthprogress.eu/
https://www.instagram.com/youth.progress/
https://www.facebook.com/YouthProgressCZ
https://youthprogress.eu/

3. ATTELS / WTF APMACIBAS / 2025

PROJEKTA INICIATORS:

SADARBIBAS PARTNERIS
EKSPERTIZEI

Par Fashion Revolution Czech
Republic

Fashion Revolution Czech Republic ir
pasaulé lielakas modes aktivisma kustibas
Fashion Revolution vietéja nodala. Ta tika
dibinata péc Rana Plaza tragédijas 2013.
gada un iestajas par caurskatamibu, godigu
atalgojumu un étisku praksi modes
industrija. Kustiba darbojas vairak neka 90
valstis un vada nozimigas globalas
kampanas, pieméram,
#WhoMadeMyClothes un Good Clothes,
Fair Pay.

Cehijas birojs darbojas kop$ 2014. gada,
koncentréjoties uz izglitibu un pétnieciba
balstitu aktivismu. Tas ir izveidojis plasu
izgltibas projektu portfeli ar mérki veicinat
informétibu un iedvesmot ricibai par
ilgtspéjigaku un taisnigaku modes sistému.

Plasaka informacija:
fashionrevolution.cz

FASHION [:
REVOLUTION 6
CZECH ﬁ

REPUBLIC



https://www.fashionrevolution.cz/
https://www.instagram.com/fash_revczechrepublic/?hl=en
https://www.facebook.com/fashionrevolutionczechrepublicandslovakia.org
https://fashionrevolution.cz/

,~ ™MACIBU MERKI
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Sis riku komplekts ir izstradats, lai palidzétu pedagogiem ar parliecibu veidot

saistoSas un pardomas rosinosas macibu pieredzes par ilgtspéjigu modi. Ta

merki ir:

1/ Nodrosinat gatavu, elastigi izmantojamu
saturu un aktivitates, kas péta ilgtspéju, étiku

un socialo atbildibu modes konteksta.

2/ Atbalstit starpdisciplinaru macisanu,
sasaistot modi ar témam, pieméram, vide,
pilsoniskums, kultiras identitate un Eiropas

vértibas.

3/ Nodrosinat pedagogus ar rikiem, lai
palidzétu izglitojamajiem apSaubit modes
industrijas praksi un reflektét par savu lomu

ka patérétajiem.

4/ Palldzét pedagogiem vadit diskusijas par
nozimigiem jautajumiem, piemeéram, darba
némeéju tiesibam, ietekmi uz vidi un aprites
ekonomikas principiem saistiba ar apgérbu

industriju.

5/ Veicinat radosSu un praktisku macisanos,
izmantojot izzinoSas, uz darbibu balstitas

aktivitates.

6/ ledvesmot jaunieSus domat kritiski,
rikoties atbildigi un klat par taisnigakas,

iigtspéjigakas modes nakotnes aizstavjiem.



Sis resurss palidz izglitojamajiem

attistit spéjas:

1/ Skaidrot atras modes raZzoSanas procesu,
ta ietekmi uz vidi un aprites ekonomikas

principus modes nozareé.

2/ Identificét un skaidri formulét vides
degradacijas un cilvéktiesibu parkapumu
problémas modes un tekstilripnieciba.

3/ Analizét attiecigos Eiropas tiesibu aktus
un izvértét to ietekmi uz ilgtspéjigas un
étiskas modes praksi.

Funded by
the European Union

MACIBU
UZDEVUMI

4/ Atpazit un popularizét tradicionalo
amatniecibu un kultiras mantojumu ka

iigtspéjigas alternativas atrajai modei.

5/ Pienemt un aizstavét ilgtspéjigu ricibu,
piemeéram, atkartotu lietoSanu, laboSanu un
parstradi upcycling), lai apstridétu izmesto

precu kultdru.

6/ Pielietot Eiropas vértibas —
cilvéktiesibas, ilgtspéju un daudzveidibu —
realas modes situacijas izglitibas un
sabiedribas iesaistes nolukos.
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KAS IR
MODE UN
KAS AR
TO NAV
KARTIBA

MACIBU IZDEVUMI:
e 1&2.&6

Mode ir vairak neka tikai tas,
ko més valkajam. Ta ir
izpausmes forma, identitate
un socialas komunikacijas
veids. Vards “mode” célies
no latinu varda facere, kas
nozimeé “radit” vai “veidot”,
atgadinot mums, ka mode
ir dinamisks process, ko
veido cilvéki, kultira un
vésture.

4. ATTELS / SHEILA ROCK /1977

Funded by
the European Union

St nodala ievada temu par
to, ka mode veido muasu
identitati un ietekmé
pasauli mums apkart. Ta
aicina macities domat par
diviem galvenajiem
jautajumiem:

/ KA APGERBS VEIDO
IDENTITATI,
PIEDERIBU VAI
IZSTUMSANU?

/ KA MODE IETEKME
MUSU PLANETU, VIDI UN
CILVEKUS?

10
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KO MODE TEV PERSONIGI NOZIME, UN KAPEC,
TAVUPRAT, TA IR (VAI NAV) SVARIGA?

MUDINA SKOLENUS SAISTIT MODI AR IDENTITATI VAI VERTIBAM.

KADAS PROBLEMAS, JA TADAS SASKATI, TU
SAISTI AR MODES INDUSTRIJU?

ROSINA DOMAT PAR ETISKAM, SOCIALAM VAI VIDES PROBLEMAM, BALSTOTIES UZ
INSTINKTIVU IZPRATNI.

KADA VEIDA, TAVUPRAT, MODE IETEKME TO, KA
CILVEKI TIEK UZTVERTI VAI AR VINIEM IZTURAS
SABIEDRIBA?

MUDINA PARDOMAT VARU, UZTVERI UN SOCIALAS NORMAS.

IEPRIEKSEJO
ZINASANU
PARBAUDE i



S5.ATTELS / FREDRIK TJAERANDSEN / 2019

MODE

UN IDENTITATE

No sociologiska skatupunkta
Georgs Zimmels (1904)
uzlikoja modi ka socialu
mehanismu, kas lldzsvaro
divus pretéjus spékus:

¢ limitaciju, kas veicina
grupas identitati un
piederibas sajutu

e AtSkirigumu, kas lauj
individiem izpaust savu
unikalitati un socialo
noskirtibu

Savukart Pjérs Burdje (1979)
uzsvéra, ka mode un gaume
ciesSi saistitas ar varu un
socialo Skiru. Péc Burdje
domam, tas, kas tiek uzskatits
par "stiligu" vai "modernu",
biezi tiek definéts tiem, kuriem
ir kultdras un ekonomiskais
kapitals.

Vélak Elizabete Vilsona
(2003) attistija ideju, ka
mode ir identitates
izpausmes forma, ko ne tikai
ietekmé sociala Skira, bet ar
globalizacija un mediji. Vina
apgalvoja, ka mode
mausdienas kluvusi par
galveno veidu, ka cilveéki
izpauZ un komunicé savu
identitati vizuali piesatinata un
savstarpéji saistita pasaulé.
Péc Vilsones domam, mode
ir dala no plasakas kultdras
sistémas, kura mediju attéli
batiski veido gan personisko,
gan kolektivo identitati.

Apvienojot Sis teorijas, klOst
skaidrs, ka mode nav tikai
personiga stila jautajums — ta
ir dzili sociala, politiska un
ciedi saistita ar varas un
identitates struktdram globala
konteksta.

12



MODES
IETEKME

Misdienas mode ir ciesi
saistita art ar parmérigu
patérinu un vides
postijumiem, ko veicina
strauji mainigas tendences
un masveida razoSana.
Straujas modes (fast
fashion) uzplaukums ir
radijis milzigas socialas un
ekologiskas izmaksas —
sakot no ekspluatéjosSiem
darba apstakliem lidz
augosai atkritumu krizei.
Tas ir rosinajis kritisku
pardomu procesu par to, ko
mode patiesiba nozimé un
kam ta kalpo.

Pédéjos gados ir
vérojama virziba uz ta
dévéto “atmodosanos no
modes” (defashion) —
attalinasanos no
tendencém balstita
patérina un pareju uz
apzinataku pieeju
apgérbam. Aizvien vairak
cilvéku izvélas lietot
jédzienu “apgérbs” nevis
“mode”, lai uzsveértu
funkcionalitati, izturtbu un
personigas Veértibas, nevis
Islaicigu stilu.

Uzzini vairak par
Rana Plaza
tragediju 2013.
gada 3eit.



https://www.fashionrevolution.org/rana-plaza-10-years-on-a-decade-of-progress/
https://www.fashionrevolution.org/rana-plaza-10-years-on-a-decade-of-progress/
https://www.fashionrevolution.org/rana-plaza-10-years-on-a-decade-of-progress/
https://www.fashionrevolution.org/rana-plaza-10-years-on-a-decade-of-progress/

I7. ATTELS / TEXTILE MOUNTAIN FILM / 2020

1/ PLASTMASA, KO NEVAR
REDZET

60% no muisdienas raZotajam drébém ir
izgatavotas no sintétiskiem audumiem,
pieméram, poliestera, neilona vai akrila.
MazgasSanas laika tas izdala
mikroplastmasu — sikas plastmasas
Skiedras, kas nonak tdenscelos, okeanos

un pat madsu partika.
/ EU Environment Agency

2/UZVELC VIENREIZ,
ATKRITUMOS UZ VISIEM LAIKIEM
Tiek lests, ka katru gadu tiek izmesti
aptuveni 92 miljoni tonnu apgérba.
Daudzus apgérba gabalus izmet péc
tikai dazam valkaSanas reizém vai pat
vispar neuzvelkot, un tie nonak atkritumu

poligonos vai tiek sadedzinati.
/ Ellen MacArthur Foundation

VIDES
Degradacija

3/ UDENS SLAPES

Lai sarazotu vienu kokvilnas T-kreklu, var
bat nepiecieSami lidz pat 2700 litriem
ddens — tik daudz cilvéks izdzer aptuveni
2,5 gadu laika. Modes industrija kopuma
patéré ap 79 triljoniem litru Gdens gads,
padarot to par vienu no lielakajiem tdens
patérétajiem pasaulé.

/ ANO Vides programma

4/ OGLEKLA PEDA

KATRA APGERBA

No izejmaterialiem lldz piegadei katrs
dZinsu paris rada aptuveni 33 kg CO;
izmesu. Visa industrija kopuma ir atbildiga
par 10% no globalajam oglekla emisijam —
vairak neka visi starptautiskie avioreisi un
jaras parvadajumi kopa.

/ ANO Klimata parmainu programma

KoSas krasas uz leéta apgérba biezi nak ar
augstu cenu — tekstilizstradajumu
krasoSana ir otrs lielakais 0dens
piesarnojuma avots pasaulé. Toksiskas
kimikalijas nereti tiek tiesi izgaztas upés.
/ ES Vides agentira

Meklé informaciju par
pasaulé lielako tekstilkalnu
Atakamas tuksnesi

1w 2\


https://www.nationalgeographic.com/environment/article/chile-fashion-pollution
https://www.nationalgeographic.com/environment/article/chile-fashion-pollution
https://www.nationalgeographic.com/environment/article/chile-fashion-pollution

OCIALA Ekspluatacija

1/ KAS MAKSA PATIESO CENU?
T-krekls par 5 € var Skist izdevigs
pirkums, tacu mazak neka 2% apgérbu
razoSana nodarbinato visa pasaulé sanem
iztikai pietiekamu algu. Daudzi tiek
atalgoti krietni zem likuma noteikta
minimuma, neskatoties uz garam un

nogurdinosam darba stundam.
/ Starptautiska Darba organizacija (LO)

2/ BERNU ROKAM RADITS

Miljoniem bérnu ir iesaistiti
tekstilizstradajumu un apgérbu razosana,
Tpasi valstis ar vajiem darba aizsardzibas
likumiem. Vini biezZi strada bistamos
apstaklos, zaudéjot iespéju iegut izglitibu
un izbaudit bérnibu.

/ UNICEF, ILO

3/ SIEVIETES PIRMAJAS RINDAS
Aptuveni 80% apgérbu razoSana
nodarbinato ir sievietes, no kuram
daudzas saskaras ar dzimuma
diskriminaciju, vardarbibu, ka arf vinam
nav pieejamas maternitates tiesibas vai

veselibas apripe.
/ ANO Sievietes, Clean Clothes Campaign

Uzzini vairak par
#WhoMadeMyClothes
kustibu par modes

/" parredzamibu

4/ PIESPIEDU DARBS UN
MUSDIENU VERDZIBA

Atras modes globalas piegades kédes
nereti ir saistitas ar musdienu
verdzibu. Sakot no piespiedu kokvilnas
vakSanas regionos ka Sjindzjana, dz
pat cilvéku tirdzniecibai un piespiedu
darbam apgérbu fabrikds — miljoniem
cilvéku ir ieslodziti ekspluatéjosos,

piespiedu darba apstaklos.
/ILO, Walk Free

8. ATTELS / BLUE COMMUNITY /2025

5/ NAV BALSS, NAV IZVELES
Daudzas fabrikas darbiniekiem tiek
liegta iespéja organizéties, iestaties
arodbiedribas vai brivi paust viedokli
par parkapumiem, nebaidoties
zaudét darbu. Cina par Iétu modi
darba néméju tiesibas tiek regulari
parkaptas.

/ ILO, ES Komisija 15


https://www.fashionrevolution.org/tag/who-made-my-clothes/
https://www.fashionrevolution.org/tag/who-made-my-clothes/
https://www.fashionrevolution.org/tag/who-made-my-clothes/
https://www.fashionrevolution.org/tag/who-made-my-clothes/

EDU AKTIVITATE 1
ES UN MANS
APGERBS

SESIJAS ILGUMS:
80 minates

MERKAUDITORIJA:
Grupas aktivitate jaunieSiem @ptuveni
15-30 gadu vecuma) neformalas un
formalas izglitibas vidés, pieméram:

¢ JauniesSu grupas

¢ Kopienas centri

¢ Neformalas izglitibas programmas

e Darbnicas par ilgtspéju, identitati vai

radoSo pasizpausmi
e Skolas vai NVO, kas fokuséjas uz

globalo pilsonibu, modi vai vides 9. ATTELS / WTF APMACIBAS / 2025
izglttibu
KONKRETIE MACIBU IZDEVUMI: MACIBU IZDEVUMI:
NEPIECIESAMIE MATERIALI: * Izpaust personigo identitati un e 1&2.&6
e A4 vai A3 formata papirs (1 gab. vértibas caur modi
katram dalibniekam) o Reflektét par apgérbu emocionalo
e Flomasteri, kritini, krasainie zimuli un vides veértibu
e Lapinas piezimém (sticky notes) e Atklat kultras un personiskas
» Maskéjo3a lente vai saspraudes saiknes ar stilu
¢ Plakatu papirs vai tafele ¢ Noteikt kopigas modes prioritates
¢ Projektors (péc izvéles — vizualiem un vértibas 16

materialiem)



EDU AKTIVITATE 1
ES UN MANS
APGERBS

SESIJAS GAITA:

1. MINI-PREZENTACIJA: KAS VEIDO MUSU
STILU? (6 MIN)

Iss ievads par to, kadi faktori ietekmé musu
apgérbu izvéli — kultdra, mediji, identitate,
pieejamiba.

Parbaude par esoSajam zinasanam ar
jautajumiem vai komentariem.

Péc izvéles: Paradrit vizualus kontrastus, pieméram,

atras modes reklamas vs. tradicionalais apgérbs
dazadas kultdras.

2. STILA AVATARA ZIMESANA: APGERBS
RUNA (15 MIN)
Dalibnieki izveido sirrealu avataru, kas atspogulo
vinu personigo stilu. Tas var bat iztéles pilns téls —
zila ada, metala kajas, papildu rokas — jebkas, kas
izsaka, kas vini ir vai vélas bat.
lerosmes jautajumi:
¢ Ko valka tavs avatars?
¢ No kadiem materialiem tas ir veidots?
e Kadu véstijumu tas pauz?
¢ No kurienes nak apgérbs, un kur tas nonaks
nakotné?
Padomi:
¢ Kinestétiskajiem un vizualajiem macisanas
tipiem: piedavat veidot kolaZzu no veciem
Zzurnaliem vai avizém.
¢ Digitalai versijai: izmantot rikus ka Miro vai
Canva, lai veidotu avatarus no attéliem,
uzlimém un grafiskiem elementiem tieSsaisté.

3. ATRIE STILA RANDINI (10 MIN)
Paru rotacijas: ik péc 2 mindtém
dalibnieki maina partneri, lai 1si pastastitu
par savu avataru un ta nozimi.
Uzmanibas centra — vértibas, ne tikai
vizualais izskats.

4. STILA CILTIS (10 MIN)
Visa grupa kopa izveido un nosauc
kopigas stila kategorijas pieméram,
“Drosmigie un skalie”, “Eko karotaji”,
“Slanoto sapnu veidotaji”). Tad dalibnieki
parruna savas "ciltis":

¢ Kas mas vieno, iznemot aréjo izskatu?

e Kadas vértibas més dalam?

¢ Ka més domajam par ilgtspéju

apgérba?

5. GALERIJAS SIENA: MUSU STILI,
MUSU STASTI (10 MIN)
Avatari tiek izlikti uz sienas kopa ar
piezimju lapinam:

e Vards, kas raksturo manu stilu

e Veértiba, ko pamaniju

¢ Vienas lieta, ko iemacijos no kada cita

6. GRUPAS REFLEKSIJA (10 MIN)
lerosmes jautajumi:
e Ko tu uzzinaji par sevi vai citiem?
¢ Vai mainijas tavs skatijums uz modi
vai identitati?
¢ Ka mode var atspogulot gan
personiskas vértibas, gan kopigu
atbildibu?
17
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EDU AKTIVITATE 2
KAS NAV KARTIBA

AR MODI - IZPETES
LABORATORIJA

SESIJAS ILGUMS:

i MACIBU IZDEVUMI:
60 minates

e 1&2 &6
MERKAUDITORIJA: _ KONKRETIE MACIBU
Grupas aktivitate jaunieSiem (@ptuveni IZDEVUMI:

15-30 gadu vecuma) neformalas un
formalas izglitibas vidés, pieméram:
e Jauniesu grupas
e Kopienas centri
¢ Neformalas izglitibas programmas
e Darbnicas par ilgtspéju, identitati vai
radoso izpausmi
e Skolas vai NVO, kas fokuséjas uz
globalo pilsonibu, modi vai vides
izglitibu

e Atpazit galvenas vides un
socialas problémas modes
industrija

e Apguit informacijas izpétes,
izvértéSanas un dalisanas
prasmes

¢ Savienot ekologisko, socialo
un kultdras ietekmi

e Attistit komandas darbu un
vizualas prezentéSanas
prasmes

NEPIECIESAMIE MATERIALI:

¢ Interneta piek|uve vai ieprieks izdrukati
materiali

e Plakata papirs fflipcarts), markieri,
piezimju lapinas

¢ “Noslépumu pavedienu” kartites (péc
izvéles)

e Projektors (evada slaidiem vai
attéliem)

e Taimeris vai zvanin$ aktivitasu sadalei 18

¢ Atsauksmiju tafele vai piezimju
burtnica refleksijai

11. ATTELS / WTF APMACIBAS / 2025



SESIJAS GAITA:

1. MINI-PREZENTACIJA - ATRAS
MODES PATIESA CENA (5 MIN)

Paradi 2—-3 spécigus attélus (piesarnota upe,
apgeérbu fabrika, atkritumu poligons). Zinasanu
parbaude.

2. GRUPAS IZPETE + TEMATISKAS
APAKSGRUPAS (KOPA 45 MIN)

1. SOLIS — KOPIGA PRATA VETRA (10-15
MIN)
Kopigi izpétiet galvenos modes nozares
jautajumus. Izmantojiet ierosmes jautajumus:
o Kas kaité videi?
e Ka tas ietekmeé cilvékus?
» Kas notiek ar apgérbu péc izmesanas?
e |Izmanto: izdrukatas kartites, attélus vai
“pavedienu” kartites.

2. SOLIS - TEMATISKAIS GRUPU DARBS
(20-25 MIN)
Sadalieties mazas grupas. Katrai grupai tiek
pieskirta viena probléma (pieméram: atkritumi,
darba ekspluatacija, zalmaldinasana).
Uzdevums: izveidot mini-plakatu ar
nosaukumu “Kas nav kartiba ar modi?”,
ieklaujot:

e 3-5 galvenos punktus

¢ 1 spilgtu faktu vai attélu

¢ 1 pieméru no realas dzives

e |Izmanto zimé&jumus, virsrakstus, kolazas utt.

EDU AKTIVITATE 2

KAS NAV KARTIBA
AR MODI -
LABORATORIJA

3. SOLIS - GALERIJAS APSKATE
UN BALSOSANA AR PUNKTIEM
6-10 MIN)
Izlieciet plakatus redzama vieta.
Dalibnieki brivi parvietojas pa telpu
un balso, izmantojot uzlimes vai
punktus:

o “Visiedarbigakais”

e “Gribu uzzinat vairak”

¢ “So més varam mainit”

(Péc izvéles: katra grupa Tsi prezenté
savu plakatu — 30 sekunzu
kopsavilkums)

IZPETES

Funded by
the European Union

3. REFLEKSIJA UN
ATGRIEZENISKA SAITE (10
MIN)

Grupas diskusija vai individualas
atbildes uz lapinam:

Kas tevi visvairak parsteidza?
Kura probléema Skiet personiska
vai vietéja?

Par ko tu domasi citadak
nakamreiz, kad iepirksies? 19



1. NODALA
REFLEKSIJA

KA, TAVUPRAT, TAS, KA MES
SKATAMIES UZ APGERBU UN TO
LIETOJAM, ATSPOGULO
PLASAKAS SABIEDRIBAS
VERTIBAS UN PROBLEMAS?

NOSAUC VISMAZ TRIS LIELAS
PROBLEMAS MODES INDUSTRIJA,
PAR KURAM ESI UZZINAJIS/U. KA
TAS IR SAVSTARPEJI SAISTITAS?

KADU VIENU NELIELU IZMAINU TU
VARETU IEVIEST SAVOS MODES
IERADUMOQOS, LAI TIE LABAK
ATBILSTU TAVAM VERTIBAM?

Funded by
the European Union

PAPILDU
RESURSI

1. The True Cost Documentary)
2.Clothes That Last: The Slow Fashion Movement DW)
3.Fashion Revolution
4.Clean Clothes Campaign
5.Ellen MacArthur Foundation — Circular Fashion
6.Loved Clothes Last — Orsola de Castro
7.Sweatshop: Deadly Fashion
8.VICE: The Price of Fast Fashion
9.Who Made My Clothes? — Fashion Revolution
10.Remake
11.Good On You
12.How to Break Up with Fast Fashion — Lauren Bravo
13.Threadbare — Anne Elizabeth Moore
14.Garment Worker Diaries

20


https://www.youtube.com/watch?v=rwp0Bx0awoE
https://truecostmovie.com/
https://www.youtube.com/watch?v=-64wZkdPRew
https://www.fashionrevolution.org/
https://cleanclothes.org/
https://truecostmovie.com/
https://truecostmovie.com/
https://www.youtube.com/watch?v=KfANs2y_frk
https://www.youtube.com/watch?v=xGF3ObOBbac
https://www.youtube.com/watch?v=5JP9zVZ3U8U
https://remake.world/
https://goodonyou.eco/
https://truecostmovie.com/
https://truecostmovie.com/
https://workerdiaries.org/
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MACIBU IZDEVUMI:
e 1&2.&4 &5

Katrs apgérba gabals iziet cauri
sarezgitai globalai piegades
kédei, pirms tas nonak masu
skapjos — kédei, ko veido
miljoniem neredzamu roku. No
kokvilnas laukiem lidz SaSanas
galdiem, no kravas konteineriem
Iidz veikalu plauktiem — st
nodala péta, kas razo misu
apgérbu, kados apstak|os tas
notiek, kas to valka un ko tas
atklaj par globalo nevienlidzibu.

ST nodala aicina macities gribétajus
kritiski izvértét modes piegades
kédi — no razoSanas lidz
patérinam, uzdodot jautajumu:

KAS IR ATBILDIGS PAR
IZEJMATERIALU IEGUVI UN
APGERBU RAZOSANU, UN
KADA IR SO PROCESU
IETEKME?

KO MES KA PATERETAUJI
VARAM DARIT, LAl MAZINATU
MUSU IZVELU SOCIALAS UN
VIDES IZMAKSAS?

22



IEPRIEKSEJO
ZINASANU
PARBAUDE

KAD TU IEGADAJIES APGERBU, PAR
KO TU PARASTI DOMA VISPIRMS —
PAR STILU, CENU, ZIMOLU, TO, KA
TAS IR RAZOTS, VAI PAR KAUT KO
CITU? KAPEC?

ROSINA PARDOMAS PAR PERSONIGAJIEM PATERINA
IERADUMIEM UN PRIORITATEM.

VAI TU ZINI, KAS RAZO TAVU
APGERBU UN KADOS APSTAKLOS
VINI STRADA?

AICINA APZINATIES GLOBALAS PIEGADES KEDES UN AR
DARBU SAISTITAS PROBLEMAS.

KA TU DOMA - KAS NOTIEK AR
LIELAKO DALU APGERBU PEC TAM,
KAD CILVEKI TO VAIRS NEVALKA?

PARVIRZA UZMANIBU UZ PATERINA PECFAZI UN
ATKRITUMIEM, ATVEROT DISKUSIJU PAR PARMERIGU
PATERINU, PARSTRADI UN IETEKMI UZ VIDI.

23



A Funded by
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Apgérbu raZzoSana sakas resursu
ietilpigas nozarés, pieméram,
kokvilnas audzéSana un sintétisko
Skiedru razoSana, turpinas ar tekstila
krasoSanu, grieSanu, SiSanu un
apstradi, un noslédzas izplatiSanas

MODES RAZOSANA: tiklos, kas aptver vairakus

b i kontinentus. Sie procesi bie7i tiek
PIEGADES K EDE arpakalpojuma nodoti valstim ar
zemakam darbaspéka izmaksam un
vajakiem normativajiem
reguléjumiem, tostarp Bangladesai,
Indijai, Vjetnamai un Kinai.

Darbinieki, no kuriem lielaka dala ir
sievietes, strada garas stundas, par
zemu samaksu un nedrosos apstaklos
Fashion Revolution, 2023; Clean
Clothes Campaign, 2021). St
globalizéta sistéma uztur atras aprites,
vienreizéjas lietoSanas modes modeli:
katru gadu tiek saraZoti vairak neka
100 miljardi apgérbu vienibu, tomér
katru sekundi viens atkritumu vedéjs
ar tekstilizstradajumiem tiek apglabats
vai sadedzinats Ellen MacArthur
Foundation, 2017). Taja pasa laika
mazak neka 1% no materialiem, kas
izmantoti apgérbu razosana, tiek
parstradati jauna apgérba Eiropas
Vides agentira, 2022), kas spilgti
izgaismo pasreizéjo piegades kézu
neilgtspéjigo raksturu.




Funded by
the European Union

MUsu modes izvélem ir batiska
ietekme — ne tikai caur to, ko
meés pérkam, bet ari caur to, ka
més apgérbu lietojam un
kopjam. Atras modes
uzplaukums ir veicinajis
parmériga patérina kultdru, kura
apgérbs tiek uztverts ka
vienreizgéjs. Globala meéroga
cilvéki 2014. gada iegadajas par

60% vairak apgérbu neka 2000.

gada, tacu valkaja tos divreiz
1saku laiku Ellen MacArthur
Foundation, 2017).

Vidéji viens apgérba gabals tiek
uzvilkts tikai 7-10 reizes, pirms tas
tiek izmests [Eiropas Vides agentira,
2022). Tacu, pagarinot apgérba
kalpoSanas laiku tikai par deviniem
meénesSiem, iespéjams samazinat ta
oglekla, ddens un atkritumu pédu lidz
pat 30% VWRAP, 2012). Vienkarsas
darblbas — mazgasana retak, zemaka
temperatira, ZzavéSana gaisa,
laboSanas vai parveidoSanas prakse
— var butiski samazinat masu
garderobes ietekmi uz vidi.

Parejot no impulsiviem pirkumiem uz
apzinatu ipasuma uztveri un
rapéjoties par to, kas mums jau
pieder, patérétaji var spélét batisku
lomu ilgtspéjigakas un aprites modes
sistémas veidosana.

LINEAR RECYCLING
ECONOMY ECONOMY
T
Ll.II.
A 4

CIRCULAR
ECONOMY

—
—
—

16. ATTELS / ANEW / 2025

MODES PATERINS:
IERADUMI

UN APRUPE

SWAP

BORRO W

“THE BUYERARCH
of NEEDS

4

15. ATTELS / SARAH LAZAROVIC / 2025

25



APLVEIDA MODES

EKONOMIKA

Parstrade.
Parstrade
atkrartoti
izmanotjamus
audumus un
Skiedras

Remonts un

parstrade

A

llgtspéjigu
Skiedru
ieguSana

X

Recycling.
Turning into
reusable fabrics
and fibers

Sourcing
sustainable fibers

Repairing
and upcycling

Wearing
the garments

Funded by
the European Union

Tekstilizstradajumu
razoSana un dizains

Textile production

and design
Manufacturing L.
RaZzosSana un
and other citi raZosSanas
production procesi
processes
Distribution
IzplatiSana
Consumption
(leasing/ buying)
LJ Paterins

(ITzings/pirkSana)
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EDU AKTIVITATE 3
BALSIS PIEGADES
KEDE - LOMU

SPELES PIEREDZE

SESIJAS ILGUMS:
75 minates

MERKAUDITORIJA:
Grupas aktivitate jaunieSiem @ptuveni 15—
30 gadu vecuma) formalas un neformalas
izglitibas vidés, pieméram: N
e Jauniedu grupas 17. ATTELS / BEYOND THE PABEL /2025
¢ Kopienu centri
¢ Neformalas macibu programmas
e Darbnicas par ilgtspéju, identitati vai
radoSo izpausmi
e Skolas vai NVO, kas fokuséjas uz globalo
pilsonibu, modi vai vides izglitibu

KONKRETIE MACIBU IZDEVUMI: MACIBU IZDEVUMI:

e Atpazit galvenos dalibniekus modes e T&2&4 &5
piegades kédé

* |zprast, ka apgérbu razoSana atskirigi
ietekmeé cilvékus un vidi

o Attistit empatiju, klausiSanas un
stastniecibas prasmes

o Reflektét par savu lomu ka patérétajiem

NEPIECIESAMIE MATERIALI:

¢ Lomkartites (zdrukatas vai digitalas):
darbinieks, fabrikas vaditgjs, kokvilnas
audzétajs, zimola iepircéjs, influencers,
klimata aktivists, patérétajs u.c.

¢ Telpa grupu diskusijai vai sadalisanai
apaksgrupas (a tieSsaisté)

e Papirs, pildspalvas, markieri

e Péc izvéles: atribati vai kostimu detalas

jautribai 27



NODARBIBAS GAITA:

1. IEVADS - “KAS IZGATAVOJA MANAS
DREBES?” (10 MIN)
Saciet ar Tsu diskusiju:
e “Kas ir visi cilvéki, kas iesaistiti masu valkato drébju
izgatavosana?”
Uzrakstiet atbildes uz tafeles vai flipcharta, lai paraditu
kédes sarezgitibu.

2. LOMU PIESKIRSANA UN SAGATAVOSANAS
15 MIN)
Izdaliet lomu kartites (I katrai personai vai nelielai
grupai).
Piemeéri:

e Apgérbu stradnieks Bangladesa

¢ Kokvilnas audzétajs Indija

e Zimola pircéjs lielam modes zimolam

¢ Rdpnicas 1pasSnieks

¢ Socialo mediju ietekmétajs

¢ Modes patérétajs Eiropa

e Atkritumu savacéjs Gana

¢ Klimata taisniguma aktivists
Katrs cilvéks/grupa izlasa sava téla aprakstu un
sagatavo 1su 1 minates ievadu:

e Kas es esmu?

e Kads ir mans darbs?

¢ Ar kadam problémam es saskaros?

¢ Ko es vélos no modes sistemas?
JUs varat sniegt pamatinformaciju uz katras kartites
vai laut grupam Tsi izpétit, izmantojot talrunus.

Funded by
the European Union

3. LOMU SPELES APALAIS GALDS 25 MIN)
Sapulciniet visus apll (vai virtuala apli, ja tieSsaisté). Katrs
dalibnieks/grupa iepazistina ar savu lomu un runa no Sis
perspektivas.
Péc tam vadiet apala galda sarunu:

e Kas no jisu viedokla ir nepareizi ar modi?

e Kam ir vara maintt lietas?

e Kas padaritu sistému taisnigaku jums?
Veiciniet debates, empatiju un klausisanos. Jis varat
rosinat konfliktu (pieméram, zimols pret darbinieku,
ietekmétajs pret aktivistu) vai sadarbibu.

4.ATBRIVOSANAS NO LOMAS UN REFLEKSIJAS
(20 MIN)
Izkapiet no sava téla. Aiciniet dalibniekus pardomat:

e Kadas bija sajltas, uznemoties So lomu?

e Vai jusu perspektiva mainijas aktivitates laika?

e Ar ko jis tagad jutaties vairak saistiti?

e Kadu atbildibu més uznemamies ka patérétaji?
Dalibnieki var skali dalities savas pardomas, uzrakstit
Isas pardomas vai pielikt domas pie lImlapinam zem
virsrakstiem, pieméram:

» Visspécigaka balss

e Visvairak ignoréta balss

e Ko es atcerésos
Papildu uzdevums
Lieciet dalibniekiem izveidot socialo mediju ierakstu vai
plakatu no savas lomas perspektivas, palielinot izpratni
par readlu problému modes piegades kédé. 28



MODES PIEGADES KEDES LOMU KARTES — PIEMERI:

APGERBU RAZOTAJS PIEMERAM,
BANGLADESA VAI VJETNAMA)
o O O

o 09\ POO

Kas es esmu: E 3

Es stradaju ilgas stundas rdpnica,
Sujot apgérbus pasaules modes
zimoliem.

Ko es daru:

Es Suju apgérbus, dazreiz tikstoSiem
diena, par loti zemu atalgojumu.
Mani izaicinajumi:

Zema alga, nedrosi darba apstakli un
zema darba drosiba.

Ko es vélos:

Godigu algu, drosu darba vidi un
manu tiesibu ievéroSanu.

RAZOTNES TPASNIEKS/VADITAJS

(]

Kas es esmu:

Es vadu rapnicu, kura tiek sati apgérbi
starptautiskiem zimoliem.

Ko es daru:

Es parvaldu darbiniekus un razoSanas
grafikus, ka ari risinu lgumu sarunas.
Mani izaicinajumi:

Zimolu spiediens saglabat zemas
izmaksas un atri piegadat.

Ko es vélos:

Labakus piedavajumus no zimoliem
un ieguldijumus drosakas, labakas
darba vietas.

KLIMATA TAISNIGUMA AKTIVISTS

Kas es esmu:
Es cinos par cilvékiem un planétu,
Tpasi kopienas, kuras visvairak skar
klimata parmainas.

Ko es daru:

Es cinos pret modes radito kaitéjumu
videi.

Mani izaicinajumi:

Panakt, lai ietekmigi uznémumi
ieklausitos un uznemtos atbildibu.

Ko es vélos:

Modes industriju, kas aizsarga
darbiniekus, ddeni un klimatu.

KOKVILNAS AUDZETAJS
PIEMERAM, INDIJA VAI
PAKISTANA) @ qg
Kas es esmu:

Es audzéju kokvilnu, kas ir izejviela
daudzam pasaules apgérbu
nozarém.

Ko es daru:

Es stadu, novacu un pardodu kokvilnu
tekstilripniecibas uznémumiem.
Mani izaicinajumi:

Udens trikums, pesticidu iedarbiba,
nestabilas cenas un paradi.

Ko es vélos:

Godigas cenas par manu kokvilnu un
atbalstu ilgtspéjigai lauksaimniecibai.

SOCIALO TIKLU IETEKMETAJS

Kas es esmu:

Man ir liels tieSsaistes sekotaju loks,
un es reklaméju modes tendences
un zimolus.

Ko es daru:

Man maksa par apgérbu valkasanu
un apskatu rakstiSanu, biezi
reklaméjot atro mod.i.

Mani izaicinajumi:

Saglabat modi, lidzsvarojot
autentiskumu ar sponsorésanu.

Ko es vélos:

Paplasinat savu auditoriju, bet varbat
izmantot savu platformu ari
parmainam?

ATKRIJUMU SAVACEJS
(PIEMERAM, GANA VAI KENIJA)

v v

&
Kas es esmu:

Es Skiroju tekstila atkritumus, kas
pienak no bagatakam valstim.

Ko es daru:

Es cenSos atrast izmantojamu
apgérbu vai materialus pardoSanai vai
parstradei.

Mani izaicinajumi:

Veselibas riski, piesarnojums un
maza atziniba par manu darbu.
Ko es vélos:

Mazak atkritumu, vairak cienas un
labakas iespéjas manai kopienai.

ZIMOLA PIRCEJS (GLOBALAIS

ZIMOLS) $
(oS

Kas es esmu: rQ?_/

Es iepérku lielus apgérbu pasutijumus

no rdpnicam visa pasaulé.

Ko es daru:

Es izlemju, kur veikt pasaotijumus,

pamatojoties uz cenu, atrumu un

kvalitati.

Mani izaicinajumi:

Lidzsvarot zemas izmaksas ar

pieaugoSam rapém par étisku praksi.

Ko es vélos:

Pelnu un panakumus tirga, bet ar
minimalu negativu publicitati.

MODES PATERETAJS (PIEMERAM,
EIROPA VAI ZIEMELAMERIKA)

Kas es esmu:
Man patik iepirkties drébés un atrast
labus piedavajumus.

Ko es daru:

Es pérku modes preces tieSsaisté vai
veikalos, bieZi vien nezinot, kas tas ir
radijis.

Mani izaicinajumi:

Ir grati pateikt, kas ir étisks vai
ilgtspéjigs.

Ko es vélos:

Apgérbu, kas labi izskatas, patikami
jatas un varbat arf dara labu?

29




EDU UZDEVUMS 4

SESIJAS ILGUMS:
180 minutes

MERKAUDITORIJA:

Grupu aktivitates jaunieSiem (vecuma no

~15 hdz 30 gadiem) neformalas un
formalas izglitibas vidé, pieméram:

KONKRETIE MACIBU IZDEVUMI:
 Identificét galvenos dalibniekus

Jauniesu grupas
Kopienas centri
Neformalas macibu programmas

Darbnicas par ilgtspéjibu, identitati vai

radoSo izpausmi

Skolas vai NVO, kas koncentréjas uz

globalo pilsonibu, modi vai vides
izglttibu

modes piegades kédé

e |zprast, ka modes razosana atskirigi

ietekmeé cilvékus un vidi

e Praktizét empatiju, klausisanas un

stastiSanas prasmes

e Pardomat savu lomu ka patérétajiem

18. ATTELS /

VT = APMACIBAS / 2025

MACIBU IZDEVUMI:

e 1&2&4 &5

Funded by
the European Union

NEPIECIESAMIE MATERIALI:

Dalibnieku novalkatais vai
bojatais apgérbs vai auduma
atgriezumi praksei)

IzSGSanas stipas (péc izvéles, bet
noderigi), adatas, diegi, Skéres
Auduma atgriezumi un ielapi
Apdrukati Sasiko paraugi un
darienu celvezi

Rokdarbu izSGSanas atsauces
lapas (pamata darieni un dizaini)
Auduma zimuli vai krits, adatas,
uzpirksteni (éc izvéles)
Redzami laboSanas pieméri vai
attéli

Erta darba vieta ar labu
apgaismojumu

30



SESIJAS GAITA:

1. SVEICINASANA UN KONTEKSTS —
“APGERBU REVOLUCIJA SAKAS SEIT” (20 MIN)
Saciet ar grupas sarunu:

e Kapéc meés izmetam drébes?

o Kadus stastus glaba vecas drébes?
lepazistiniet ar redzamo laboSanu ka globalu kustibu:
rapes par patérinu, radoSums par atkritumiem
Sniedziet Sasiko (apanu geometriska labosana) un
izteiksmigas roku izSuvuma piemeérus
I[sa diskusija:

e Kada revolicija notiek, ja més kaut ko remontéjam,

nevis nomainam?

2. TEHNIKAS GRAMATAS — IZVELIES SAVU
LABSANAS STILU 30 MIN)

Dalibnieki izvélas vienu no divam stacijam:

A STACIJA: Sasiko

lepazistieties ar Sis japanu tehnikas vésturi un filozofiju
Praktizgjieties ar geometrisko rakstu markésanu, ielapu
veidoSanu un izSGSanu

Koncentrgjieties uz nodiluma nostiprinasanu un
godinasanu

B STACIJA: Iz8GSana ar rokam

lepazistieties ar brivas formas vai dekorativajam Suvém,
lai salabotu vai personalizétu apgérbu.

lepazistieties ar pamata dirieniem: mugurdirienu,
satina ddrienu, Skelto dirienu, franu mezglu utt.
Uzsveriet radoSumu, izteiksmi un vizualo stastijjumu
Tiek nodrosSinatas Tsas demonstracijas un
rokasgramatas.

Dalibnieki sak ar atgriezumiem vai saviem apgérbiem.

3. IZGATAVOSANA UN LABOSANA - DARBNICAS
LAIKS @O0 MIN)

Praktiska remontésana un radiSana:

Dalibnieki strada sava tempa

Vaditaji sniedz noradijumus, atbalstu un SGSanas pamacibas.
Veicinat sarunas par modi, identitati un ietekmi uz klimatu
radisanas laika.

Papildu radosi uzdevumi:

‘Ja Sis ielaps varétu runat, ko tas teiktu?”

“Ka Sis remonts atspogulo to, kas jis esat?”

4. SASTAVIES APLA UN PARDOMA — STASTI
DURIENOS @0 MIN)

Nosléeguma aplis dalisanai un pardomam. Dalibnieki parada
savus salabotos apgérba gabalus vai nepabeigtos darbus.
Vadosie jautajumi:
e Ko jis uzzinajat par apgérbu vai sevi?
o Ka jus jaotaties par laboSanu tagad?
¢ Kads spéks ir redzamam labojumam modes kultiras
mainisana?
Papildus rakstiskas pardomas uz limlapinam:
o “ST apgérba gabala jaunais stasts ir...”
e “LaboSana lika man justies..”
e “Es turpinasu labot, jo..”
Papildu papildu pasakumi:
¢ Dalieties ar savu apgérbu laboSanas pieredzi socialajos
tiklos, izmantojot grupas témturi (pieméram,
#GarmentRevolution).
¢ |zveidojiet personigo apgérbu laboSanas komplektu vai
laboSanas dienasgramatu.
¢ Rikojiet turpmaku pasakumu, pieméram, “Redzamo
laboSanas apli” vai apgérbu apmainas pasakumu. 31
¢ |zpétiet un dalieties ar tradicionalam dazadu kultaru
laboSanas praksém.



2. NODALA
PARDOMAS

VAI VARAT IDENTIFICET UN APRAKSTIT
TIPISKAS MODES PIEGADES KEDES
GALVENOS POSMUS, NO SKIEDRU
RAZOSANAS LIDZ
MAZUMTIRDZNIECIBAI?

KADAS IR DAZAS BIEZAKAS SOCIALAS UN
VIDES IETEKMES, KAS SAISTITAS AR
MODES RAZOSANAS POSMU?

KA TADAS PRAKSES KA LABOSANA VA|
APGERBU KOPSANA VAR SAMAZINAT
MODES PATERINA IETEKMI UZ VIDI?

Funded by
the European Union

PAPILDU
RESURSI

1.Fashion Transparency Index — Fashion Revolution
2.The Machinists
3.RiverBlue
4.Blood, Sweat and T-Shirts
5.Tears in the Fabric
6.Traceable
7.Luxury: Behind the Mirror of High-End Fashion
8.Remake’s ‘Made In’ Series
9O.Fashionscapes: A Circular Economy
10.Machines
11.Made in Bangladesh
12.Fashion's Dirty Secrets
13.Udita Rise Up)
14.Redress the Future
15.The Hidden Cost of Fast Fashion — CNBC
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https://www.imdb.com/title/tt2295287/
https://riverbluethemovie.eco/
http://www.traceabledocumentary.com/
https://www.imdb.com/title/tt6333066/
https://www.imdb.com/title/tt10731648/
https://www.youtube.com/watch?v=tLfNUD0-8ts
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KA POLITIKA
IETEKME
MODI

MACIBU IZDEVUMI:
e 1&2&3&6

LikumdoSana ir galvenais
instruments, lai nodroSinatu
modes nozares atbilstibu
socialajiem un vides
standartiern (UNECE, 2018).
Ta ka bazas par nozares
ietekmi uz vidi un darba praksi
turpina pieaugt, normativajiem
aktiem ir arvien lielaka nozime
modes razoSanas, patérina un
utilizacijas veidu veidosana
Ellen MacArthur Foundation,

ATTELA 19 / CHILDREN OF TAZREEN FASHION VICTIMS / 2014

Saja nodala tiek pétits, ka

likumndotana var atbal i KA VALDIBAS KADI DAZADI S s House
pareju uz leno modi, POLITIKA VAR PANAKT,  POLITIKAS VEIDI gzxm::;nt;g%;"t
uzdodot jautdjumus: KA MODES ZIMOLI IR VAR PALIDZET ' :

ATBILDIGI PAR SAVU VEICINAT LENO

PIEGADES KEDZU MODI UN MAZINAT

IETEKMI UZ VIDI UN ATRAS MODES

SOCIALO? NEGATIVO

IETEKMI? 34



IEPRIEKSEJO
ZINASANU
PARBAUDE

Funded by
the European Union

KAM JABUT ATBILDIGAM PAR
MODES INDUSTRIJAS
PROBLEMU RISINASANU —
VALDIBAM, ZIMOLIEM,
PATERETAJIEM VAI KADAM
CITAM? KAPEC?

ATKLAJ DISKUSIJAS PAR ATBILDIBU UN LOMU
PARMAINU RADISANA..

VAI ESAT DZIRDEJIS PAR
KADIEM LIKUMIEM VAI POLITIKU,
KAS CENSAS PADARIT MODI
GODIGAKU VAI ILGTSPEJIGAKU?
JA JA, KO JUS PAR TIEM ZINAT?

PARBAUDA IZPRATNI PAR POLITIKAS LIMENA
DARBIBAM, IESKAITOT ES CENTIENUS..
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KAPEC MUMS IR
NEPIECIESAMI
NOTEIKUMI, KAD
RUNA IR PAR ATRO
MODI?

ES tekstilrGpniecibas nozarei
ir milziga ietekme uz vidi:

1. Ta ir ceturta videi
kaitigaka nozare (péc
partikas, majoklu un
transporta).

2. Ta ienem 3. vietu Gdens
un zemes izmantosana.

3. Tair 5. lielaka
siltumnicefekta gazu
emisiju un izejvielu
patérina raditaja.

4. Katru gadu tiek izmesti
aptuveni 5 miljoni tonnu
apgérbu (=12 kg uz vienu
ES iedzivotaju).

5. Tikai 1% apgérbu tiek
parstradati jauna apgérba.
Eiropas Parlaments,
2024)

WE THROW

WAY
ASOTON?

20. ATTELS / EXTINCTION REBELLION / 2021

Funded by
the European Union

Léna mode piedava
alternativu atrajai modei,
veicinot kvalitati, ilgmazibu,
étisku darbu un mazaku
ietekmi uz vidi Clark, 2008;
Fletcher, 2010). Lai gan
nozares iniciativas ir
atbalstijuSas Sos principus,
arvien vairak ir nepiecieSama
politika to TstenoSanai.

Lai nodroSinatu uznémumu
atbildibu un veicinatu
iigtspéjibu, tiek ieviesti tadi
pasakumi ka obligata
pienacigas parbaudes
veikSana, parredzamibas
prasibas, paplasinata
razotaja atbildiba EPR),
ekomarkéjums, oglekla
cenas noteikSana un
atkritumu samazinasanas
meérki Eiropas Komisija,
2022; Apvienotas Karalistes
valdiba, 2021).
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POLITIKAS

INSTRUMENTU VEIDI

T\S/ETSQA ENT PIEMERI TIESIBU JOMA FOKUSA ZONA
- aizliegumi, ierobezojumi, ¢ Vides tiesibas e Aprites ekonomika

-f;l‘ ::I:‘frt‘:rl: publiskais iepirkums, produktu e Patérétaju tiesibas e llgtspéjiba

| u |

dizaina prasibas utt.

Ekonomiskie
instrumenti

nodokli, stimuli, razotaja cenas
utt.

Uz informaciju
balstiti

ekomarkéjumi, sertifikacijas
shémas, pienaciga rapiba un
informacijas atklasana,

instrumenti zalmaldinasanas apgalvojumi
utt.

BrTvprétTgi apmaciba un spéju veidoSana,

. . brivpratigas vienoSanas,

iInstrumenti zinaSanu platformas utt.

Uzvedibas atbalsts inovacijam, pétniecibai

instrumenti un izglitibai utt.

e Korporativas tiesibas
e Darba tiesibas

¢ Nodoklu tiesibas

e Tirdzniecibas tiesibas

e Kimiskas vielas

e Caurspidigums

o Atkritumi

e Piesarnojums

e Klimata parmainas

e Darba némeéju
tiesibas

¢ Dzimumu tiesibas

e Bérnu darbs

» Piespiedu darbs un
verdziba
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8 GALVENIE PASAKUMI

1. OBLIGATS EKODIZAINS
Produktiem jabadt izturigiem, remontéjamiem,
parstradajamiem un jaietver parstradatas Skiedras.

2 DIGITALA PRODUKTA PASE

Skaidra informacija par sastavu, izcelsmi, kopSanas
instrukcijam un produkta ietekmi.

3. ZALAJAM ATLAUJAM UN NEPARDOTU
PRECU IZNICINASANAI

Zimoli nedrikst maldinat patérétajus vai iznicinat
jaunas, nepardotas preces.

4. CINA AR MIKROPLASTMASU

Pasakumi, lai novérstu mikroskiedru izkriSanu no
sintétiskiern materialiem..

5. PAPLASINATA RAZOTAJA ATBILDIBA EPR)

Razotaji maksa par lietotu tekstilizstradajumu
savaksanu, SkiroSanu un parstradi.

6.EKSPORTA ATKRIJU IEROBEZOJUMI
Stingraki noteikumi par vecu apgérbu eksportu arpus
ES.

7.ATBALSTS APLVEIDA MODELIEM

Atbalsts remonta pakalpojumiem, nomai, lietotu precu
un tekstilizstradajumu parstradei.

8.PIEDALIES GLOBALU STANDARTU
IEVIESANU

ES meérkis ir uzlabot socialos un vides apstak|us arpus
tas robezam..

EIROPAS
ZALAIS KURSS
UN APRITES
EKONOMIKAS
RICTBAS PLANS

Eiropas zalais kurss ir ES celvedis, lai lldz
2050. gadam padaritu savu ekonomiku
ilgtspéjigu un klimatneitralu. Tas ietver
politiku siltumnicefekta gazu emisiju
samazinasanai, tiras energijas veicinasanai
un biologiskas daudzveidibas aizsardzibai.
Svariga dala ir Aprites ekonomikas ricibas
plans, kas vérsts uz tadam nozarém ka
tekstilizstradajumi, elektronika un
plastmasa. Tas ievie$ art stingrakus
noteikumus attieciba uz produktu
iigtspéjibu un korporativo atbildibu. Zala
kursa meérkis ir parveidot ES par modernu,
resursu zina efektivu un konkurétspéjigu
ekonomiku.



EDU AKTIVITATE 5
DEBASU
CEMPIONATS - ES
POLITIKAS
INSTRUMENTU
IZPRATNE
ILGTSPEJIGAS
MODES JOMA

SNODARBIBAS ILGUMS:
90-120 minates (@atkariba no
grupas lieluma un debasu
skaita).

TMERKAUDITORIJA:

e Jauniesi -16-30 gadi) kas ir:

e JaunieSu vides grupas

e Skolas vai universitates (pasi
socialo zinatnu, modes, ilgtspéjas,
pilsoniskuma joma)

¢ Neformalas izgltibas iestades
(NVO, politikas treninnometnes,
hakatoni)

¢ |deali piemérots audzékniem ar
zinamu izpratni par modes globalo
ietekmi un interesi par politiku,
aktivismu vai debatém.

MACIBU IZDEVUMI:
e 1&2& 4 &5&6

KONKRETI MACIBU IZDEVUMI:

e |Izprast ES poalitikas instrumentu
lomu modes un ilgtspéjas
regulésana

e |zpétit dazadas perspektivas
korporativa pret aktivistu,
ekonomiska pret ekologiska)

o Attistit argumentacijas, kritiskas
domasanas, publiskas runas un
komandas darba prasmes

e Uzzinat, ka pétit, strukturét un
pamatot nostaju sarezgita
jautajuma

¢ lesaistities demokratiska dialoga
un pardomat pilsonisko atbildibu
modes sistémas

NEPIECIESAMIE MATERIALI:
¢ |zdrukatas lomu kartes:
Korporativie velna advokati / zalie
aktivisti
e ES politikas tematu saraksts
(pieméram, razotaja paplasinata

atbildiba, ekodizains, Zalo prasibu

direktiva u. c.)

¢ Debaslu struktiras izdales
materials

e Taimeris vai hronometrs

o Tafele vai balsoSanas lapa

¢ Pildspalvas, papirs, piekluve
internetam vai drukatiem izpétes
materialiem.

21. ATTELS / WTF APMACIBAS / 2025

=)



SESIJAS GAITA:

1. GRUPU SADALIJUMS UN LOMU
PIESKIRSANA (5 MIN)

Sadaliet dalibniekus nelielas grupas pa 4 vai
6 cilvékiem. Katra grupa:
¢ Puse klUst par "zalajiem aktivistiem"
@rgumentéjot par tému)
¢ Puse klUst par "korporativajiem velna
advokatiem" @rgumentéjot pret tému)
Katrai grupai tiek pieskirts debasu temats,
kas izvéléts no galvenajiem ES politikas
instrumentiem vai ilgtspéjibas pasakumiem
(ieméram, "Vai ES hdz 2030. gadam batu
jaaizliedz mikroplastmasas izmantoSana
tekstilmaterialos?").

2. PETIJUMA UN STRATEGIJAS
SAGATAVOSANA (20 MIN)
Katrs paris sagatavo:

o Isu pieskirtas témas definiciju

e 3 galvenos argumentus par vai pret

politiku @r faktiem, citatiem, logiku)

¢ Pretargumentus, lai paredzétu otru pusi
Facilitators var cirkulét, lai atbalstitu faktu
parbaudi vai skaidribu.

Funded by
the European Union

3. DEBASU LAIKS! (7 MIN UZ DEBATEM =+
3 MIN JAUTAJUMI UN ATBILDES + 2 MIN
BALSOSANA)

Katra grupa uzstajas ar strukturétu mini-
debati klases vai citu grupu prieksa. Formats:
e 1. paris Pro): levads + 1. arguments (1,5
min)
e 2. paris (ret): Kontrarguments + 1.
arguments (1,5 min)
e 1. paris (Par): Kontrarguments + 2.
arguments (1,5 min)
e 2. paris (pret): Kontrarguments + 2.
arguments (1,5 min)
e 1. paris (Par): Kontrarguments + 3.
arguments (1,5 min)
e 2. paris (ret): Kontrarguments + 3.
arguments (1,5 min)
Katram segmentam ir stingri noteikts laiks!

4. JAUTAJUMI UN ATBILDES, UN
BALSOSANA GRUPA (5 MIN)

Auditorija (vai kolégi) uzdod jautajumus 3
min), kam seko grupas balsojums (2 min),
lai izlemtu, kurS “uzvaréja”, pamatojoties uz:
e Pieradijumu spéks
. Pérliecino§"s . 40
e Prezentacijas stils
» Spéja kritiski atbildét.



3. NODALA
PARDOMAS

KA EIROPAS ZALAIS KURSS, TOSTARP
APRITES EKONOMIKAS RICIBAS PLANS,
CENSAS PARVEIDOT MODES NOZARI, UN
KADU ATBILDIBU TAS UZLIEK ZIMOLIEM UN
PATERETAJIEM?

KA TADI POLITIKAS RIKI KA PAPLASINATA
RAZOTAJA ATBILDIBA EPR) VA
PARREDZAMIBAS PRASIBAS VAR IETEKMET
MODES ZIMOLU UzZVEDIBU UN UZLABOT
NOZARES STANDARTUS?

KADA VEIDA TIESIBU AKTI VAR VEICINAT
PAREJU NO ATRAS MODES Uz LENO MODI
UN AR KADAM PROBLEMAM VAR SASKARTIES
VALDIBAS, ISTENOJOT SADU POLITIKU?

PAPILDU
RESURSI

1.Circular Economy Action Plan EU)
2.European Green Deal
3.UNECE - The Sustainability Pledge
4.House of Commons Environmental Audit Committee
— Fixing Fashion Report 2019)
5.Ellen MacArthur Foundation — Policy Levers for a
Circular Economy
6.Fashion Revolution — Policy Hub
7.Changing Markets Foundation — Dirty Fashion Reports
8.United Nations Environment Programme UNEP) —
Sustainability and Circularity in the Textile Value Chain
9.European Environment Agency — Textiles in Europe’s
Circular Economy
10.Clean Clothes Campaign — Legal Resources &
Campaigns
11.Global Fashion Agenda — Global Textiles Policy Forum
12.Policy Hub — Circularity for Apparel and Footwear
13.The Nordic Council — Sustainable Fashion Policy Toolkit
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KLUST PAR
PARMAINU

KAD MODE
SPEKU

VIVAON ¥
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KAD MODE
KLUST PAR
PARMAINU
SPEKU

Mode ne tikai atspogulo kultiras parmainas,
bet ari var palidzét tas veidot. Saja nodala
tiek pétits, ka mode klast par spécigu socialo
un vides parmainu instrumentu, izmantojot
aktivismu, sabiedribas iesaistiSanos un
tradicionalo zinaSanu atgidSanu. Sakot ar ielu
lfMmena kampanam un beidzot ar globalam
izpratnes veicinaSanas kustibam, modes
aktivisms veicina étiskaku un ilgtspéjigaku
praksi visa nozaré.

Saja nodala tiek pétits:

KAD MODE PARSNIEDZ ESTETIKU UN KLUST
POLITISKA?

KA VIETEJIE PRETESTIBAS UN RUPJU AKTI,
PIEMERAM, APGERBU APMAINA, REMONTA
APLI VAI TRADICIONALAS AMATNIECIBAS
IZSTRADAJUMI, VEICINA GLOBALAS
KUSTIBAS ILGTSPEJIGAS MODES LABA?

MACIBU IZDEVUMI:
e 1&2& 4 &5&6

'}
a
i

W

22, ATTELS / EXTINGTIONKER




IEPRIEKSEJO
ZINASANU
PARBAUDE

M Funded by
the European Union

KADAS DARBIBAS VAI KAMPANAS,
JUSU PARSKATAM, IR EFEKTIVAS
ILGTSPEJIGAS MODES
VEICINASANA?

KADA, JUSU DOMAJUMA, IR
AKTIVISTU LOMA MODES
INDUSTRIJAS PARMAINAS?
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VIETEJAIS AKTIVISM

23. ATTELS / STOP FAST FASHION / 2025

Modes aktivisms izaicina
ekspluatativas sistémas, palielinot
izpratni, radot dialogu un iedvesmojot
kolektivu ricibu. Tas var izpausties
dazados kanalos: protestos, maksla un
dizaing, izglitojosas kampanas un
ikdienas praksés, pieméram, atkartota
izmantosana, remonta un parstradé
Black, 2012; Fletcher & Tham, 2019).
Neatkarigi no ta, vai tie ir apgérbu
razotaju darbinieki, kas iestajas par
labakiem apstakliem, dizaineri, kas
izcel vietéjos amatniecibas
izstradajumus, vai vietéjas iniciativas,
kas riko apgérbu apmainas
pasakumus, Sie centieni cinas pret
vides degradaciju un socialo
netaisnibu, kas iestradata atras modes
piegades kédés.

Vietéja aktivisma biezi iesaistas
iedzivotaji, kurus tiesSi skar modes
industrijas ietekme. Sis vietgjas
iniciativas var iebilst pret kaitigam
praksém (iemeéram, tekstilizstradajumu
atkritumiem vai zemes izmantosSanu
rapnieciskai razoSanai) vai piedavat
alternativas sistémas, pieméram,
remonta kafejnicas, kopienas SuSanas
telpas vai tradicionalas krasoSanas
darbnicas. Sis atbildes saknojas dzives
pieredzé, smejoties spéku no uz vietas
balstitam zinaSanam, solidaritates un
kultiras identitates sajotas Mihaylov &
Perkins, 2015).

KAPEC VIETEJAIS
AKTIVISMATS MODES JOMA
IR SVARIGS?

Dod iespéju kopienam maintt
modes patérina paradumus,
pievérsoties atkartotai
izmantoSanai, remontam un
parstradei.

Veido pilsonisko atbildibu,
apstridot atro modi apkaimes
ITmeni (ieméram, apmainas
pasakumi, labosanas klubi).

Rada redzamas alternativas
tradicionalajai modei, izmantojot
vietéjo razoSanu, tradicionalos
amatniecibas izstradajumus un
maza méroga dizainu.

Veicina jauniesu lideribu
ilgtspéjigas modes iniciativas,
kas saknojas vietéja vide un
kopiena.

Modeli mainas, demonstréjot, ka
ikdienas darbibas, pieméram,
lietotu precu izvéle vai vietéjo
razotaju atbalstiSana, var izjaukt
globalas piegades kédes.
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Globala fment modes aktivisms
apvieno dazadas kustibas, kas apstrid
globalaja modes sistéma iestradatas
socialas un vides netaisnibas. Tadas
iniciativas ka Fashion Revolution
Brooks, 2015), Clean Clothes
Campaign (Anner, 2020) un Remake
Remake, 2022) ir mobilizéjusas
iedzivotajus, darba néméjus un
patérétajus, lai pieprasitu lielaku
parredzamibu, taisnigu atalgojumu un
atbildigu razoSanas praksi no
globaliem zimoliem. Aktivistu
pedagogi, dizaineri, arodbiedribas un
pamatiedzivotaju kopienas arvien
vairak ir veidojusas diskursu un ricibu
par piegades kédes taisnigumu,
darba tiesibam, dekolonizaciju un
klimata atbildibu modé Morris &
Hitchings, 2023; Dunne et al., 2021).

Globalais modes aktivisms darbojas,
izmantojot publiskas kampanas,
vietéjo iedzivotaju organizéSanos,
digitalo mobilizaciju un stratégisku
politikas aizstavibu. Sie centieni
pozicioné modi ka globalas pilsonibas
instrumentu Hawley, 2021),
sasaistot vietéjas cinas apgérbu
razoSanas regionos ar patérina
modeliem globalajos ziemelos un
mudinot uz sistémiskam parmainam
apgérbu razoSana, novértéSana un
aprité Ellen MacArthur Foundation,
2017; Bick et al., 2018).

GLOBALAIS AKTIVISM

24, ATTELS / EXTINCTION REBELLION / 2020

KAPEC GLOBALAIS
AKTIVISMATS MODES
JOMA IR SVARIGS?

e Savieno kustibas, lai
pieprasitu atbildibu no
globaliem zimoliem un
veicinatu piegades kédes
parredzamibu.

e Starptautiskd méroga risina
sistémiskas problémas,
pieméram, parprodukciju,
darbaspéka ekspluataciju un
kaitéjumu videi.

e Pastiprina Iénas modes
vértibas pari robezam,
veicinot likumdosanu, izglitibu
un étiskas alternativas.

¢ \eicina globalu solidaritati
starp razotajiem, patérétajiem
un aktivistiem, kas iestajas
par modes taisnigumu.

e Veido politiku un praksi,
ietekméjot tadas
starptautiskas sistémas ka
ES ilgtspéjigas
tekstilizstradajumu stratégija
vai ANO ilgtspéjigas
attistibas meérki 46



GADIJUMA IZPETE: MODES REVOLUCIJAS
NEDELA - GLOBALA KUSTIBA, VIETEJA

RICIBA
PARSKATS

Modes revollcijas nedéla ir spécigs piemérs tam, ka globalais
modes aktivisms parvérsas jéegpilna vietéja iesaisté. S ikgadéja
kampana, kuras pamata ir piemina un pretosanas, piemin
Rana Plaza katastrofu (2013. gada 24. aprill, Banglades3a),
kur vairak neka 1100 apgérbu raZzotaju, galvenokart jaunas
sievietes, zaudgéja dzivibu viena no navéjosakajam
rapniecibas tragédijam modes vésturé.

Kops tas pirmsakumiem Modes revolicijas nedéla ir izaugusi
par globalu kustibu, kas notiek vairak neka 90 valstis,
mobilizéjot miljoniem pilsonu, stradnieku, pedagogu un
radoso cilvéku, lai pieprasritu taisnigaku, parredzamaku un
ilgtspéjigaku modes sistému.

Vienlaikus vietéjas izpausmes, pieméram, Modes revolicijas
nedéla Zlina Cehijas Republika, iemieso kustibas étiku "Doma
globali, rikojies lokali", parvérSot starptautisko solidaritati
taustama pieredzg, izmantojot izglitibu, makslu un pilsonisko
dzdalbu.

afash_rev

GET INVOLVED |

FASHION ..

REVOLUTION

REVOLUTION

fashionrevolutiC

CI'AMA
CHANGE
MAKER
#FashionRevolutionileek2025

25. ATTELS / FASH REVOLUTION / 2025
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26. ATTELS/ SPACE2 / 2025

Funded by
the European Union

llllllllllll

Fashion Revolution Week
Friday 25th April 6 - 8pm

GALVENA MISIJA

e \eicinat izpratni par atras modes socialo un vides
ietekmi

e \eicinat parredzamibu, aicinot zZimolus atbildét uz
jautajumu: "Kas radija manas drébes?"

e Sniegt patérétajiem iespéju pieprasit taisnigu

FASHION : v - . .
Drop in workshops in REVOLUTION atalgo_Jumu, droSus darba apstaklus un ilgtspéjigu
mending, up-cycling and WEEK praksi
reusing clothes. e Slavinat alternativas, pieméram, étiskus zimolus,
aprites dizainu un regenerativu praksi
= 27. ATTELS / FASHION REVOLUTION UAE / 2C
MERKIS UN MISIJA .
¢ Godina Rana Plaza upurus :

Amasko netasnib ol modes piegaces ecés i UAE FASHION
¢ Pieprasa parmainas no patérétajiem, zimoliem un politikas P
veigotéjieri ' i J ° REVOLUTION WEEK z E

SUSTAINABLE FASHION SHOWCASE
28. ATTELS / FASHION REVOLUTION AT / 2025 ONLINE PANELS

WORKSHOPS
CLOTHES SWAPS

> i | & NETWORKING PARTY!
B — GALVENAS 21st -27th April 2025

AKTIVITATES s

¢ Atmasko netaisnibu globalajas modes piegades kédés

Socialo mediju kampanas, pieméram, #WhoMadeMyClothes

Paneldiskusijas, timekla seminari un Koreans vaditi pasakumi 48
Publikaciju riki, pieméram, Modes caurspidiguma indekss

Aizstaviba un iesaistiSanas politikas veidosana




MODES REVOLUCIJAS
NEDELA ZLINA, CEHIJAS
REPUBLIKA

Spécigs vietéjais Modes
revollcijas nedélas pasakuma
piemérs ir Modes revollcijas
nedéla Zlina, Cehijas Republika,
kas notika Tomasa Batas
universitates G18 galerija. 2025.
gada izdevums tika veidots ap
tému “Doma globali, rikojies lokali”,
aicinot cilvékus pardomat savus
modes paradumus un izpétit
veidus, ka ar vietéja méroga ricibu
veicinat globalas parmainas.

29. un 30. ATTELS / FASHION REVOLUTION ZLIN /

Visas nedélas garuma galerija
partapa par dinamisku izglitibas,
radoSuma un aktivisma centru.
AtklaSanas pasakuma studentu
darbu izstade tika apvienota ar
muUziku un pagaidu veikalu, kura
bija apskatami originali, ilgtspéjigi
dizaini. kdienas darbnicas
sabiedriba tika aicinata apguat
praktiskas iemanas, pieméram,
vecu apgérbu parstradi, dizaina
veidoSanu, izmantojot
bezatkritumu tehnikas, un
ilgtspéjigu materialu izpéti. Skolu
grupas apmekléja pasi
pielagotas izglitojoSas
nodarbibas, un viesi noskatijas
filmas un iesaistijas sarunas par
atras modes globalo ietekmi.

22.-127.4,
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Funded by
the European Union

31. ATTELS / FASHION REVOLUTION ZLIN / 2025

Centralaja izstadeé tika
izmantota metafora par
“parpilditu véderu”, lai
atspogulotu parmériga patérina
radito diskomfortu un
nepiecieSamibu péc
parmainam. Ar studentu
instalaciju palidzibu apmeklétaji
saskaras ar témam par vides
kaitéjumu, digitalajiem
atkritumiem un cinu starp dabu
un distopiju, kas visas bija
saistitas ar ikdienas lémumiem,
ko pienemam, pérkot apgérbu.

Ipasi nozimiga bija pasakuma
vietéja dimensija. Tas deva
iespéju Zlinas dizaina un
makslas fakultaSu studentiem
kldt par redzamiem parmainu
veicinatajiem, un tas deva
kopienas locekliem telpu, kur
sazinaties, macities un rikoties
kopa. Koncentréjoties uz vietéjo
radoSumu un kopigu atbildibu,
pasakums lika abstraktiem
globaliem jautajumiem Skist
personiskiem un Tstenojamiem.
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Modes revollcijas nedéla Zlina
parada, ka pat mazas pilsétas var
spélét lielu lomu modes industrijas
izaicinasana. Ta pierada, ka
globalas kustibas ir spécigakas, ja
tas saknojas vietéjas balsis,
kultiras identitaté un praktiska
macisanas procesa.

32, 33.un 34. ATT

m

/ WTF APMACIBA / 2025
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EDU AKTIVITATE 6

NODARBIBAS ILGUMS:

180 mindtes (var pielagot atkariba no

grupas lieluma)

MERKAUDITORIJA:

Grupu aktivitate jaunieSiem (vecuma ~15-

30) neformalas un formalas izgltibas
vidés, pieméram:

¢ JaunieSu grupas

¢ Skolas un universitatés

¢ Kopienas centros

¢ NVO vai vides organizacijas

¢ Publiskajas bibliotekas vai

makslas/kultiras telpas

¢ |deali piemérots izglitojamajiem, kas

iesaistiti ilgtspéjiba, patérétaju
paradumos, radosa atkartota
izmantoSana, aprites modé vai
kopienas organizésana.

*var izmantot citam auditorijam

MACIBU IZDEVUMI:
e 1&28&4 &5

KONKRETIE MACIBU IZDEVUMI:

¢ \eidot izpratni par parmeériga
modes patérina ietekmi uz vidi un
socialo ietekmi

e Izpétit, ka apgérbu apmaina
izaicina atro modi un veicina
aprites ekonomiku

e Pardomat personigos patérina
paradumus un garderobes izvéli

¢ Attistit organizatoriskas un
komunikacijas prasmes
sadarbibas vidé

¢ \eicinat kolektivas ricibas sajttu

35. ATTELS / SWAP PRAGUE / 2022

NEPIECIESAMIE MATERIALI:

Apgérbu pakaramie vai galdi apgérbu izvietosanai
lzmeéru/apgérbu kategoriju zimes (pieméram, topi,
apaksas, aksesuari, izméri)

Biletes vai Zzetoni apmainai apgérbu gadatirga
Spoguli, pargérbsanas zona (a iespéjams)

Drébju pakaramie un etiketes

Registracijas lapas un atsauksmiju veidlapas
Fashion Revolution Zurnals “Loved Clothes Last” ka
resurss lldznemsanai uz majam

Plakati vai informacijas déli par atro modi, apmainas
étiku un apgérbu kopsanu

Limlapinas un pildspalvas apgérbu stastiSanai (‘Kapéc
man tas patika” utt.)

Varda zimites moderatoriem

Atspirdzinajumi (éc izvéles) 52



SESIJAS GAITA:
1. SVEICIENS UN KONTEKSTS/KAPEC MAINITIES? (20 MIN)

1.Saciet ar sirsnigu iepazistinaSanu un grupas registrésanos.
2.Atvértas diskusijas temas:
3.Kapéc cilvéki pérk vairak apgérbu, neka viniem
nepiecieSams?
4.Ka tendences un spiediens ietekmé misu garderobes?
5.Kas notiek ar apgérbu, ko vairs nevalkajam?
6.Sniedziet galvenos faktus par:
7.Parprodukcijas un tekstilizstradajumu atkritumu raditas
vides izmaksas
8.Ka apgérbu apmaina palidz pagarinat apgérbu kalpoSanas
laiku un samazinat pieprasijumu péc jauniem apgérbiem
9.Apmaina ka klimata taisniguma un sabiedribas ripju akts
10.lepazistiniet ar vadlinijam taisnigai un cienpilnai apmainai:
11. Atnesiet tiras, kvalitativas drébes
12.Panemiet tikai to, kas jums nepiecieSams un patik
13.Katram priekSmetam ir vértiba — emocionala vai materiala

2. SAGATAVOSANAS DALISANAI/IESTATISANA 30
MIN)

1. Dalibnieki palidz sagatavot mainas zonu:

2.Saskirot un izvietot apgérbus péc veida vai izméra

3.Uzrakstit birkas vai lmlapinas iecienitakajiem priekSmetiem ar
piezimém, pieméram, “Kapéc man patika Sis apgérba gabals”
vai “Vislabak sader ar..”

4 Pieskirt “mainas Zetonus”, pamatojoties uz to, cik prieckSmetu
katrs cilvéks atnes

5.Koordinatori palidz:

6.Sakartot telpu aicino3a un vienlidziga veida

7.Atbildét uz jautajumiem par apgérba stavokli un étiku

8.lzcelt 1pasSus priekSmetus ar stastiem

O.Papildu aktivitate:

10.1zveidot “Remonta vai parveidosanas” stariti, ko apvienot ar

redzamiem laboSanas rikiern un padomiem

3. APMAINAS LAIKS! — IZPETI, SAVIENOJIES, PARNESA (90 MIN)

1. Atver apmainas kabini un |auj dalibniekiem izpétit apgérbu sava tempa.
2.Veiciniet sarunas par:
3.Garderobes stastiem un emocionalu piekerSanos apgérbam
4. Apzinatu patérinu un pasizpausmi
5.No kurienes nak apgérbs un kas to razo
6.Moderatori uztur energiju, atbalsta godigu apmainu un sniedz
noradijumus jaunpienacéjiem.
7.Péc izvéles: Uzaiciniet vietéjo didzeju, atskanoSanas sarakstu vai vieglas
uzkodas, lai raditu viesmiligu atmosféru.
8.Radosas iedvesmas stacijas:
O."Uzrakstiet milestibas zimiti savam jaunajam térpam"
10."Ja Sis apgérba gabals varétu runat, kadu stastu tas stastitu?"
11.Modes patiesibas kabine: Dalieties savas domas par atro modi,
izmantojot limlapinas vai video

4. APVIENOJIETIES UN PARDOMAJIET — APGERBU PARVALKSANA
KA PRETESTIBA (30 MIN)

1.Sanaciet apl, lai parrunatu un pardomatu pieredzi.

2. Diskusijas rosinajumi:

3.Kas jos parsteidza apmainas pasakuma?

4.Kada bija sajata, kad kaut ko atdeva vai panéma majas?

5.Kada izskatitos pasaule, ja vairak cilvéku apmainitos, nevis pirktu
jaunas lietas?

6.Péc izvéles rakstiskas pardomas:

7.“ST apmaina lika man justies...”.

8.“Es to nésasu ar lepnumu, jo..”

9O.“Nakamreiz es padomasu divreiz, pirms...”

PAPILDUS UZDEVUMS PEC IZVELES:

1.Organizéjiet turpmaku seminaru par stila veidoSanu, otrreizéju parstradi
vai tekstila laboSanu

2.Aiciniet audzéknus uzsakt regularu “Apmainas apli” vai pop-up
pasakumu sériju sava kopiena

3.Kopigojiet jauno térpu fotografijas ar grupas hashtagu (piem.,
#RewearRevolution vai #SwapZlin).
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4. NODALA PAPILDUS
PARDOMAS RESURSI

1.Slow Factory Foundation — Climate justice through
education and fashion
2.Craftivist Collective — Gentle protest through craft and
creativity
3.Save Your Wardrobe — App for clothing care and
mindful consumption
4.All Walks Beyond The Catwalk — Campaign for
diversity in fashion
5.Ni En More — Art, fashion, and activism in Mexico
6.Slow Fashion Movement — Global campaign to slow
down fashion
7.Fashion and Resistance — Slow Factory — Course on
fashion as activism
8.Labour Behind the Label — Workers' rights in global
fashion
9O.Ethical Consumer — Fashion Guide — Ethical ratings of
fashion brands
10.Eco-Age — Sustainability consultancy and activism hub
11.Redress — Hong Kong NGO reducing fashion waste
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KAPEC
MACISANAS PAR
MODI NOTIEK
VISUR

Modes izglitiba nenotiek tikai klasés. Ta plaukst
darbnicas, kopienu centros, aktivistu pulcinos,
tieSsaistes apmacibas un savstarpéja pieredzes
apmaina. Saja nodala apliokota neformalas izglitibas
loma izpratnes, prasmju un ricibas veidoSana par
ilgtspéjigu un étisku modi. Taja uzsvérts, ka kopienas
vadita macisanas, radosa prakse un stastu stastisana
kalpo ka spécigi transformacijas instrumenti. Sakot ar
pasdarba darbnicam un remonta kafejnicam un
beidzot ar jauniesu projektiem un makslinieku
kolektiviem, neformalas telpas padara ilgtspéjibu
pieejamu, praktisku un dod iespéju.

Saja nodala ir aplukoti:

KAS IR NEFORMALA IZGLITIBA UN KAPEC TA IR

SPECIGA TELPA LENAS MODES MACIBAM?

KA MODES IZGLITIBA VAR NOTIKT ARPUS
SKOLAM, IZMANTOJOT KOPIENAS,
DARBNICAS, DIGITALAS PLATFORMAS UN
AKTIVISMU?

KURAS ORGANIZACIJAS UN VIETEJAS
INICIATIVAS IR VADOSAS NEFORMALAS
MODES IZGLITIBAS JOMA PASAULE UN
VIETEJA MEROGA?

Funded by
the European Union

36. ATTELS / WTF APMACIBA / 2025

MACIBU IZDEVUMI:
e 1&2848&58&6

58]




IEPRIEKSEJO
ZINASANU
PARBAUDE

Funded by
the European Union

KA JUS DEFINETU NEFORMALO
IZGLITIBU UN KA TA ATSKIRAS
NO FORMALAS IZGLITIBAS?

MUDINA [ZGLITOJAMOS DEFINET NEFORMALO
IZGLITIBU SAVIEM VARDIEM, PALIDZOT VINIEM
PARDOMAT SAVU IZPRATNI PAR SO JEDZIENU.

KADAS NEFORMALAS
IZGLITIBAS METODES,
JUSUPRAT, IR EFEKTIVAS, LAI
MACITU CILVEKIEM PAR LENO
MODI?

MUDINA IZGLITOJAMOS APSVERT DAZADAS
NEFORMALAS IZGLITIBAS PIEEJAS, PIEMERAM,
SEMINARUS, KOPIENAS GRUPAS VAI TIESSAISTES
RESURSUS, LAl POPULARIZETU LENO MODI.
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IZPRATNE PAR MACIBU KONTEKSTU
MODES IZGLITIBA

37. ATTELS / WTF APMACIBA / 2025

i e

Modes izglitiba nenotiek tikai skolas vai — Po— ' R
universitatés. Ta notiek daudzas telpas, "
klasés, sabiedriskos centros, tieSsaistes
platformas, darbnicas un ikdiena. Lai
veidotu iedarbigu izglitibas pieredzi
lénas modes un ilgtspéjas konteksta, ir
batiski izprast dazadus macisanas
veidus: formalo, neformalo un ikdienéjo
izglttibu.

Apzinoties mijiedarbibu starp Siem
maciSanas veidiem, pedagogi un
parmainu veidotaji var izstradat
ieklaujoSakas un efektivakas pieejas
izglitibai ilgtspéjibas joma. Ipasi modes
nozaré, kas ir ciesi saistita ar kultdras
identitati un ikdienas uzvedibu, izglitibai
ir japaplasina arpus tradicionalajam
klasém, ieklaujot radosas, digitalas un
kopienas vides, lai patiesi veicinatu
parmainas.
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FORMALA IZGLITIBA

Formala izglitiba attiecas uz strukturétu,
institucionalizétu mMacisanos, kas notiek
skolas, koledzas un universitatés. Ta
parasti ir balstita uz macibu
programmu, tiek vértéta un tas rezultata
tiek ieguta atzita kvalifikacija UNESCO,
2012; Colley, 2003). Modes joma tas
ietver dizaina, tekstila vai modes
uznémeéjdarbibas programmas, kuras
izglitojamie attista tehniskas
kompetences, pétniecibas prasmes un
dizaina prasmes. Tomér formalajai
izglitibai dazkart var bat grati sekot lidzi
diskusijam par vides un sociala
taisniguma jautajumiem, jo Tpasi tad, ja
macibu programmas veido
tradicionalas modes nozares normas
(Thomas, 2020).

NEFORMALA IZGLITIBA

Neformala izglitiba ir organizéta un
meérktieciga macisanas, kas notiek
arpus formalas izglitibas sistémas. Ta
biezi ir elastiga, orientéta uz
skoléniem un pielagota konkrétam
socialajam vai kopienas vajadzibam
Rogers, 2004). Lénas modes
kustibas piemeéri ir seminari par
otrreizéju parstradi, apgérbu
apmaina, remonta kafejnicas un
S0Sanas nodarbibas, ko vada NVO
vai vietéjie kolektivi. Tadas
organizacijas ka Fashion Revolution,
Redress un Slow Factory rada
neformalas izglitibas iespéjas, kas
dod iespéju individiem savienot
kritisko domasanu ar praktisku
radoSu praksi (Fashion Revolution,
2022; Slow Factory, 2024).

NEOFICIALA IZGLITIBA

Neoficiala izgltiba ir macisanas, kas
notiek ikdiena, bez strukturétiem
meérkiem, novértésanas vai
sertificéSanas. Ta ir spontana,
pasvadita un biezi vien kultdras,
plassazinas lidzek|u vai vienaudzu
tiklu starpnieciba Colley, 2003).
Sada veida macisanas bieZi vien ir
neredzama, bet spéciga. Ta veido
patérétaju uzvedibu, attieksmi pret
modi, paSizpausmes un identitates
idejas. Neformala maciSanas ir ar
telpa, kura daudzi jauniesi pirmo reizi
saskaras ar idejam par ilgtspéju vai
pretestibu atras modes kultarai, vai nu
izmantojot socidlo mediju tendences,
pieméram, “apgérba atkartoSanu’”,
sekojot étiskiem influenceriem,
iepérkoties no otras rokas Vinted, vai
skatoties tadas modes dokumentalas
filmas ka The True Cost Brydges,
2019).

59



MACISANAS
PIEREDZES

STRUKTURESA

NA LENA
MODE

Neformalas izglitibas konteksts,
veidojot seminaru vai macibu
stundu Iéna modé, runa ir ne tikai
par zinaSanu nodosanu, bet ari par
telpas radiSanu dialogam, kritiskai
apzinai Freire, 1970) un
parveidojosai macisanai (Mezirow,
1997). Sada pieredzg, vértibas un
pardomas saknota macibu pieredze
veicina izpratni par sistémisko
netaisnibu modes industrija un dod
iespéju dalibniekiem iztéloties un
kopigi radit alternativas.

PEDAGOGISKA
PAMATOJUMA
IZPRATNE

Neformala izglitiba ir brivpratiga,
meérktieciga un bieZi vien ar
idzdalibu, ta apvieno formalas
izglitibas strukttru ar neformalas
macisanas personisko nozimigumu
Rogers, 2004). ligtspéjigas modes
konteksta neformala izgltiba |auj
veicinatajiem:

¢ |zglitojamo dzives pieredze un
zinaSanas par kultdru.

¢ \eicinat socialo un vides
atbildibu.

¢ \eicinat sadarbibas un
praktiskas pieejas, kas savieno
veidoSanu ar jégu.

Léna mode ir ideals temats
neformalajai izglitibai, jo ta apvieno
étiku, radoSumu, identitati un
sistémisko domasanu. Gan stastot
stastus, gan labojot, gan
apmainoties ar apgérbiem,
dalibnieki pievérSas modei ka
kultdras un politiskai praksei, nevis
tikai komercialai.

Funded by
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IZGLITIBAS
VERTIBAS
PRAKSE

e Lidzagentdra: Izglitojamie
un pasniedzéji ir zinaSanu
fdzautori.

o Starpkulturalisms: Atzit
daudzveidigo
amatniecibas mantojumu
un remonta tradicijas.

e Ekosociala izpratne:
Uzsvars uz sistému
parmainam un kolektivo
atbildibu.

¢ |lemiesojums: Izmantot
izgatavosSanas un
materialas prakses, lai
veicinatu dzilaku izpratni.
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SEMINARA IZVEIDE:
PEDAGOGISKA SISTEMA

38. ATTELS / WTF APMACIBA / 2025
Efektiva neformalas macisanas nodarbiba parasti
notiek saskana ar ciklisku procesu, kas ir vérsts uz
skolénu un atbilst pieredzes macisanas teorijai
Kolb, 1984):

* Pieredze/ lesaistit izglitojamos ar praktisku vai
radoSu darbibu, kas ir batiska un pieejama
(pieméram, apgérba laboSana, garderobes
stastu izpéte).

» Refleksija/ Veicinat kritiskas sarunas par to, ko
vini darija un novéroja, kadas emocijas vai
atminas radas? Kadi sistémiski jautajumi
paradijas?

» Konceptualizacija/ leviest teoriju, kontekstu vai
globalas un vietéjas saiknes (ieméram, atras
modes piegades kédes, postkoloniala
tekstilrGpniecibas vésture, darba apstakli).

* Piemérosana/ Atbalstiet skolénus iztéloties vai
planot, ka vini rikosies personigi, sociali vai
politiski (pieméram, organizés apgérbu 61
apmainu, remontés vairak lietu, dalisies
zinasanas ar citiem).



EDU AKTIVITATE 7

MACIT VIENU,

SASNIEGT DAUDZUS -

MACISANAS AR

LIDZBIEDRIEM LENA  NEPIECIESAMIE MATERIALI:
MODE

¢ Flipchart vai liels papirs
e Markieri, pildspalvas, zimodzini, zimites

NODARBIBAS ILGUMS: ¢ Nodarbibas/seminara planosanas
90-120 minutes @djustable 90- veidnes hodrosina vaditajs)

120 minates (pielagojams atkariba » Rokasgramata: Neformalas izglitibas
no grupas lieluma un dziluma). principi (iemeéram, uz skolénu vérsta,

fdzdalibas princips)
e Péc izvéles: priekSmeti vai apgérbi

— a8 iedvesmai
MACIBU IZDEVUMI: e Piekluve ziniem, riku komplektiem,
c 1&28&48&58&6 remonta rokasgramatam vai vizualiem

ieteikumiem.

KONKRETI MACIBU IZDEVUMI: MERKAUDITORIJA:

* |zprast savstarpéjas un neformalas Jauniesi vai pieaugusie (vecuma ~16+),
izglitibas vértibu modes joma kas iesaistiti:

¢ Pardomat personigas prasmes vai e Jauniesu vai vides organizacijas
pieredzi, ko varétu nodot citiem e Modes, tekstila vai dizaina izglitiba

o |egUt pérlleCTbu, ka veicinat Tsus macibu ° Kopienas makslas un ||gtspéjas te|pas
momentus grupal  Aktivistu grupas vai vietéjas

e Praktizét mikro seminara vai mini remonta/amatniecibas iniciativas vai
nodarbibas strukturéSanu NVO

* lzveidot izpratni par ieklaujosam, « Idesli piemérots tiem, kas jau intereséjas | 39. ATTELS / WTF APMACIBA / 2025
[[dzdalibas un uz skolénu vérstam par leno modi vai jau ir ieguvusi
metodem. zinasanas par to un vélas dalities tajas 62

ar citiem, izmantojot macibas,
darbnicas vai publiskus pasakumus.



SESIJAS GAITA:

1. KAS IR MACISANAS? (15-20 MIN.)

Saciet ar pardomam:
e Kur un ka jos esat iemacijies kaut ko vértigu par modi
arpus skolas?
e Kas jums iemacija kaut ko tadu, kas mainija jlusu
domasanu par apgérbu?
e Kas padara labu pasniedzéju vai vienaudzu izglitotaju?
Fasilitators iepazistina ar neformalas izglitibas
pamatjédzieniem, tostarp tas mérkiem, Tpasibam un

stiprajam pusém (sa, interaktiva saruna vai vizuals parskats).

2. NO IZGLITOJAMA LIDZ IZGLITOTAJAM @O MIN)

Grupas prata vétra:
e Kadas zinasanas, prasmes vai pieredze mums ir, kas
varétu palidzét citiem?
Péc tam dalibnieki izvélas vienu ideju vai prasmi, ko vini
varétu iemactt citiem 5-10 mindsu laika; pieméri varétu bat
sadi:
o Ka piesat pogu vai aiztaisit ravéjslédzéju
e Paskaidrot, kas ir atra mode
¢ Runat par kultiras térpiem vai stastu stastiSanu ar
apgérba palidzibu
e Demonstrét, ka organizét apgérbu apmainu
¢ |zveidot “milaka priekSmeta stasta” bridi
Izmantojiet veidni, lai ieskicétu savu mini nodarbibu:
e Téma vai prasme
¢ NepiecieSamie materiali
e Kam tas paredzéts
e Soli vai struktira
e Ka aicinat piedaltties.

Funded by
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3. MACIBU PRAKSE [@0-40 MIN)

Dalibnieki apvienojas paros vai veido nelielas
grupas, lai izméginatu savu ideju atbalsto3a vide.
Veiciniet atgriezenisko saiti par:

e Skaidriba

* lesaistiSanas

e leklaujamiba

* Laika grafiks
Atzimeéjiet centienus un veiciniet jautajumus vai
grupas diskusiju.

4. NOSLEGUMA PARDOMAS (10-15 MIN)

Diskusijas rosinajumi:
» Kas bija aizraujoss vai grits macisana?
* Ka meés varam viens otru atbalstit, lai vairak
macitos, balstoties uz sabiedribu?
* Kada veida telpas ir nepiecieSamas, lai nodotu
zinaSanas un prasmes?
Aiciniet audzéknus izvirzit nelielu darbibas meérki
(piemeéram, iemacit to draugam, vadit sesiju vietéja
pasakuma, vadit kopa ar kolégi).
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5. NODALA
PARDOMAS

KA MACISANAS NEFORMALA VIDE,
PIEMERAM, DARBNICAS, KOPIENAS
PROJEKTOS VAI SOCIALAJOS
PLASSAZINAS LIDZEKLOS, VEIDO JUSU
IZPRATNI PAR MODI, IDENTITATI UN
ILGTSPEJU CITADI NEKA SKOLA VAI
UNIVERSITATE?

KADAS PRASMES, VERTIBAS VAI
ZINASANAS ESAT IEGUVUSI, IZMANTOJOT
NEFORMALAS VAI IKDIENEJAS MACISANAS
PIEREDZI SAISTIBA AR MODI PIEMERAM,
DIY, PARSTRADE, MACISANAS NO
VIENAUDZU GRUPAS, BRIVPRATIGAIS
DARBS)? KA SI PIEREDZE IETEKME JUSU
MODES IZVELI VAI NAKOTNES VELMES?

KAPEC IR SVARIGI NODOT PRASMES UN
ZINASANAS PAR ILGTSPEJIGU MODI ARPUS
TRADICIONALAJAM KLASEM?

PAPILDU
RESURSI

1. Fashion Revolution — Fashion Open Studio

2.Fibershed — Localised textile education &
community-building

3.Redress — Educational resources and circular
design programmes

4. TRAID — Clothes reuse, education, and
workshops in the UK

5.Remake — Ambassador programme & global
learning actions

6.The OR Foundation — Education and
research in Kantamanto Market, Ghana

7.Slow Factory — Open Edu platform on
climate and fashion justice

8.Common Objective (CO) — Open-access
sustainable fashion learning hub

9.Clean Clothes Campaign — Workshops,
campaigns, and educational materials

64


https://www.fashionrevolution.org/about/fashion-open-studio/
https://fibershed.org/
https://fibershed.org/
https://www.redress.com.hk/
https://www.redress.com.hk/
https://www.traid.org.uk/
https://www.traid.org.uk/
https://remake.world/
https://remake.world/
https://theor.org/
https://theor.org/
https://slowfactory.earth/pages/education
https://slowfactory.earth/pages/education
https://www.commonobjective.co/
https://www.commonobjective.co/
https://cleanclothes.org/
https://cleanclothes.org/

NOSLEGUMS

“Wear the Future” macibu komplekts aicina
pedagogus, jaunatnes darbiniekus un
parmainu veidotajus no jauna izdomat, ka meés
macam, macamies un rikojamies, nemot véra
modes raditas steidzamas vides un socialas
problémas. Piecas nodalas macibu komplekts
péta savstarpégji saistitas atras modes
problémas, sakot no parprodukcijas un
ekspluatacijas lidz parmérigam patérinam un
kultiras izdzéSanai, vienlaikus uzsverot
apzinatas, kolektivas un radosas ricibas spéku.
Més redzam, ka mode ir kas vairak neka
apgeérbs - ta ir globala sistéma, kas atspogulo
miljoniem cilvéku vértibas, darbu un identitati.
Lai mainttu modi, vispirms mums ta ir jaizprot.
Un, lai to saprastu, mums ir vajadziga
ieklaujosaka, kritiskaka un spécigaka izglitiba
gan klasés, gan arpus tam.
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Saja macibu komplekta ieklautie pasakumi un
pardomas ir izstradatas t3, lai atbalstitu elastigu
macisanos, kas balstita gan teorija, gan darbiba.
Neatkarigi no ta, vai jis organizéjat kopienas
apgérbu apmainu, vadat debates par ES politiku
vai pétat, ko nozimeé “parvilkt”, nevis izmest, katra
nodarbiba attista apzinatas pilsonibas un
iesaistitas macisanas prasmes. Sis riku kopums
jo 1pasi veicina neformalo izglitibu ka spécigu
metodi ne tikai zinasanu, bet ar1 vértibu,
agentlras un sadarbibas gara attistisanai.

Ta ka klimata krize padzilinas un nevienlidziba
modes joma saglabajas, mums ir nepiecieSams
vairak pedagogu, kas ir gatavi uzdot sarezgitus
jautajumus, kopigi radit risinajumus un dot
iespéju jaunieSiem vadit pareju uz taisnigaku
modes sistému.

Laujiet “Wear the Future” klat par josu celvedi,
resursu un iedvesmas avotu, jo ikviens seminars,
diskusija un saruna var izraisit noturigas
parmainas. Kopigi nésasim savas Vvértibas,
dalisimies zinasanas un iedomasimies jaunu
modes nakotni.
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